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Premie, bony, przyjecia

prezenty dla pracownikow na Gwiazdke

ajbardziej lubiang
forma, $wiateczne-
go prezentu sa,
oczywiscie, premie
Swiateczne. To dodatkowe
pieniadze, ktére w wielu przy-
padkach pozwalaja podrepe-
rowa¢ dziurawy budzet pod
koniec roku. W wielu rodzi-
nach umozliwiajg zastawne
urzadzenie $wiat i bogatego
Mikolaja. Premie $wiatecz-
ne to w wielu firmach je-
dyna forma gratyfikacji fi-
nansowej dla pracowni-
kéw. W czasach kryzy-
su wielu pracodawcow
musialo bowiem
ograniczy¢
koszty
i do-
dat-

kowe wynagrodzenia, jednak
mimo to premie $wigteczne
dla pracownikéw nadal funk-
cjonuja. Na premie Swiatecz-
ne niektorzy z utesknieniem
czekajg przez caly rok. Nie-
stety, w wielu firmach bywa
tak, ze do konca nie wiadomo,
czy w ogole premie $wiatecz-
ne beda i w jakiej wysokoSci.

Czesto jest to za-
lezne od rozli-
czeh miedzy

Premie Swigteczne, bony na zakupy, dodatkowe dni wolnego,
karnety do klubéw fitness czy do kina — tego rodzaju
prezenty otrzymuija przed Swietami pracownicy wielu firm

i instytucji. Cho¢ w obliczu kryzysu wiele firm musiato obcig¢
wydatki na ten cel, wiekszos¢ i tak stara sie w ten wyjatkowy
czas podarowac swoim podwtadnym cos ekstra.

firma a jej kontrahentami lub
klientami, albo tez od powo-
dzenia danego projektu. Pra-
cownicy do konca
Zyja w niepewno-
Sci z nadzieja,
ze jednak te
premie beda.

Nic tak bowiem nie demoty-
wuje podwladnych, jak
informacja o tym, ze zapo-
wiadanych premii jednak nie
dostana.

Bony na zakupy
nie tylko spozywcze
Od wielu lat bardzo popu-
larng forma dodatkowej gra-
tyfikacji przed $wietami
sg tez bony zakupowe.
Maja zwykle warto$¢ kil-
kuset zlotych i sa do
wykorzystania w r6z-
nego rodzaju sklepach
— od spozywcezych, po
hipermarkety lub galerie
handlowe. Cho¢ bony to nie
realne pieniadze, w rzeczy-
wisto$ci tez mozna zrobi¢ za
nie dodatkowe zakupy
lub kupié prezenty dla
bliskich pod choinke.
Duza zaleta bondéw
jest zwykle dlugi ter-
min wazno$ci — nie
trzeba ich wyko-
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rzystywac od razu przed $wie-
tami czy po $wietach, ale na-
wet kilka miesiecy p6Zniej.

Kilka dni

dodatkowego wolnego

W niektorych firmach prak-
tykowane sa tez prezenty
w postaci dodatkowych dni
wolnych, najczeSciej miedzy
Swietami a sylwestrem. Taki
dodatkowy urlop cieszy cza-
sem tak samo jak dodatkowa
gotowka. Niestety, nie wszyst-
kie firmy maja takie mozli-
wosci, by na kilka dni postaé
wiekszo$¢ zatogi na urlop.
Jest to mozliwe w przypadku
tych dzialalno$ci, ktore
w przerwach okoloé$wiatecz-
nych maja naturalny zastoj.

Karnety na basen,

do kina, na fitness

Dobrym sposobem na do-
datkowa gratyfikacje pra-
cownikow przed $wietami sa
tez roznego rodzaju karnety:
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Anna Banaszkiewicz

sktad graficzny:
Agnieszka Kurzatkowska

redakcja: tel.: 89/539 75 76
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do kina, na basen, do klubow
fitness czy do salonéw urody.
Pracownicy chetnie z nich
korzystaja lub obdarowuja
nimi swoich bliskich. Karne-
ty zwykle nie sa jednorazowe
tylko okresowe lub na kilka
wej$é. Moze wiec to byé mie-
sieczny karnet na silownie
lub pakiet biletow do kina
na rozne seanse. Jest to wiec
bonus, ktéry cenowo moze
by¢ poréwnywalny z bonami
zakupowymi.

Firmowe

spotkanie gwiazdkowe

W wiegkszoéci firm przed
Swietami praktykowane sa
spotkania S$wiateczne. To
okazja do podzielenia sie
oplatkiem, zlozenia sobie zy-
czen, porozmawiania na te-
maty inne niz stuzbowe. Or-
ganizacja przyjecia $wiatecz-
nego dla pracownikéw wy-
glada r6znie, w zalezno$ci od
wielkosci firmy. Pracodawca
musi zadbac o to, by impreza
byla dostosowana do wielko-
Sci firmy, a takze jej kultury fi-
nansowej czy organizacyjne;j.
Wystawne przyjecie $wia-
teczne na pewno nie poprawi
atmosfery, jesli w ciagu mija-
jacego roku w firmie doko-
nano cie¢ kosztow lub zwol-
nief pracownikéw. abe
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Tradycyjn

Konsumenci coraz czeSciej zwracajg
uwage na jakos¢ — to Swiatetko

w tunelu dla niewielkich i rodzinnych
firm, ktore nie majg masowej produkgji,
mogq natomiast zaoferowac produkty
wysokiej jakosci lub ekologiczne. Taki
sposob na biznes doskonale sprawdza
sie w produkcji zywnosci.

iele o0sob ma
swoje ulubione
sklepiki, w kto-
rych robig co-
dzienne zakupy zywnoSciowe.
Czasem sg to male, rodzinne
piekarnie, innym razem skle-
py sprzedajace wedliny wy-
twarzane metodami rze-
mieSlniczymi, a nie na fab-
rycznej taSmie. Cenimy tra-
dycyjnie, recznie robione sto-
dycze, lody czy soki — bo nie-
wielka skala produkeji to gwa-
rancja wyzszej jakosci i nie-
powtarzalnego smaku.
To tez
spora szansa
dla wielu

0s0b, ktdre chca polaczyé pas-
je z praca zarobkowa. Biorac
pod uwage, ze zywno$c¢ ekolo-
giczna oraz tradycyjna staje si¢
dzi$ coraz bardziej popularna,
réwniez biznes na niej oparty
ma szanse powodzenia.

Popularne sklepy

ze zdrowga Zywnoscig

Pomystéw na eko biznes
moze by¢ sporo. Duza popu-
larnoScia ciesza sie np. sklepy
z ekologicznag zywnoScia. Na-
dal jest ich bardzo malo
w stosunku do potrzeb kon-

sumentéw. Dojrzali i $§wia-
domi Kklienci rozumieja juz
bowiem, ze jako$¢ i zdrowie sg
zwykle odwrotnie proporcjo-
nalne do ceny produktu. I ze
nie da sie zrobi¢ takich zaku-
pow przez internet — kupo-
wanie zywno$ci wymaga
przyjrzenia sie jej konsysten-
cji, $wiezosci czy dacie waz-
noSci na opakowaniu. W skle-
pach ze zdrowa zywnoScia
bez problemu znajda co$ dla
siebie nie tylko maniacy eko-
logicznego trybu zycia, ale
tez osoby cierpigce na rozne-
go rodzaju schorzenia, wy-
magajace odpowiedniej diety.
Regularne odwiedzanie skle-
poéw ze zdrowa zywnoScia
przyda sie szczegélnie alergi-

kom — moga mie¢ bowiem
pewnosc, ze zywnos¢ sprze-
dawana w takim sklepie jest
atestowana, ekologicznie
czysta, wolna od chemii czy
sztucznych skladnikow. A to
wazne w przypadku chordb
o podlozu alergicznym — wie-
le z nich ma swoje podloze
w coraz bardziej zanieczysz-
czonym i skazonym §rodo-
wisku, w ktérym zyjemy,
a takze w zlej jakoSci zywno-
Sci.

Gospodarstwo
produkujace
zgodnie z tradycjq
Zdrowa zywno$¢ to takze
szansa dla rolnikéw, ktorzy
maja gospodarstwa rolne, ale
przynoszace niezbyt wysokie
dochody. Przestawienie sie
na produkcje ekologlczna Iub
tradycyjna moze przynies¢
zmiany na lepsze. Produkty
ekologiczne (make, warzywa,
migso) chetnie kupuJa pro-
ducenci zdrowej zywnosci czy
restauracji serwuja-
- cych swojskie, regio-
nalne jedzenie. Pro-
wadzenie gospodar-
stwa ekologicznego
wymaga, oczywiscie,
= | WleSZG_] pracy i sta-
- ran, a plony nie za-
| wsze wygladaja im-

ponujaco. Rolnicy ekologicz-
ni nie uzywaja sztucznych
nawoz6w, wiec ich jablka
nie sa wielkie i blyszczace,
a zboze nie ros$nie bujnie
az pod niebo, jednak ich
produkty ciesza sie coraz
wiekszym zainteresowaniem
konsumentoéw.

Za drogo? Zrob to sam
Produkty zZywnosciowe po-
chodzace z gospo-
darstw agrotury-
stycznych i ekolo-
gicznych oraz wy-
twarzane przez lo-
kalnych producen-
téw czy restaurato-
row mieszkancy regionu
moga degustowac podczas
licznych imprez, targow i jar-
markéw odbywajacych sie
w ciagu roku w ré6znych
miastach i wsiach regionu.
Oblegane stoiska ze swoj-
skim chlebem, naturalny-
mi, tradycyjnymi przetwo-
rami czy regionalnymi kiel-
basami §wiadcza, ze na te
produkty popyt stale ros-
nie. Zywnos$¢ wysokiej ja-
kosci, choé¢ ma

sporo za-

let, ma tez jeden minus —
jest do$é droga w poréwna-
niu do produktéw sprzeda-
wanych masowo. Jesli wiec
chodza za nami smaki dzie-
cinstwa: $wiezy, domowy
chleb, naturalna wedlina
czy sok z malin, nic nie stoi
na przeszkodzie, by tradycje
na naszym stole przywrocié¢
sila wlasnych rak. Wystarczy
dobry przepis i odrobina
checi.

Przed $wietami spedzamy
w kuchni wiele godzin, a na-
wet dni. Potrawy na $wia-
teczny stol przyrzadzamy
zgodnie z przepisami na-
szych mam i babé. Dbamy
o tradycyjny smak barszczu
z uszkami, smazonego kar-
pia, kompotu z suszonych
sliwek czy salatki ze §ledzia.
Dlaczego by wiec nie za-
dbaé o to, by ten tradycyjny
smak go$cilna naszych sto-
lach na co dzien. Samo-
dzielnie upieczony chleb,
upieczona szynka czy natu-
ralny sok beda smakowa¢é
doskonale nie tylko dlatego,
ze beda zrobione wedlug
sprawdzonego przepisu, ale

tez dlatego, ze beda przy-
rzadzone wlasnorecz-
nie. abc
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PrzedSwiateczne zakupy to czas, gdy niezbyt pilnujemy wydatkow,
a gotowka w portfelach czy na koncie szybko topnieje. Kupujemy
duzo — sktadniki potraw na Swigteczny stét, ozdoby choinkowe,

prezenty i upominki dla bliskich i znajomych. Nie liczymy
wydatkéw, bo uwazamy, ze raz w roku mozna zaszalec. Z tym,
ze skutki takiego szalefstwa moga by¢ niewesote.

poro pulapek czyha na
nas w duzych centrach
handlowych czy hi-

permarketach. No bo
jak tu nie kupowaé, gdy
z gloénikow slyszymy wesole
Swiateczne piosenki z po-
brzmiewajacymi dzwonecz-
kami w tle oraz czujemy za-
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pach domowego ciasta czy
$wiezych choinek. Nie zada-
jemy sobie nawet oczywiste-
go pytania — czemu w skle-
pie, gdzie sprzedawane sa
sztuczne choinki, pachnie
prawdziwymi. A to wszystko

chwyty wykorzystywane przez
sprytnych sprzedawcow, kto-

rzy wiedza, jak stworzy¢ ideal-
na atmosfere do nadmierne-
go kupowania. Nastrojowa
muzyka i przyjemne zapachy
maja stworzy¢ niezwykly na-
strgj, ktory sprzyja kupowa-
niu. Im lepiej w sklepie sie
czujemy, tym chetniej i dtuzej
w nim zostaniemy, kupujac

www.gazetaolsztynska.pl

Putapki

nie tylko to, co bylo nam
w rzeczywisto$ci potrzebne,
ale tez sporo produktow, kto-
re wypatrzymy na promo-
cjach. Zanim wybierzemy sie
na $wiateczne zakupy do cen-
tréw handlowych, warto zro-
bi¢ sobie liste tego, co po-
trzebujemy. Warto tez zje$é

sycacy positek — im bardziej
jestesmy glodni, tym wiecej
kupujemy i to nie tylko pro-
duktéw spozywezych.
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Nie daj sie zwiesc

promocjom
Przed $wietami szczeg6lnie
kuszace sa réznego rodzaju
obnizki, promocje czy super-
okazje, ktore gwarantuja nam
zakup produktéw w cenie
o kilkadziesiat procent nizszej
niz zwykle. Tutaj kluczowa

jest wiedza, ile dany produkt
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Uwaga na zakupy przez internet

Czas przedswigteczny to nie tylko zniwa dla sprzedawcow, ale tez réznego rodzaju
oszustow, ktorzy szczegdlnie upodobali sobie sprzedaz online. Coraz wiecej oséb robi
zakupy w internecie. Kupujemy praktycznie wszystko: zywnos¢, zabawki, ubrania,
sprzety gospodarstwa domowego, ksigzki, kosmetyki i wiele innych produktow. Za-
kupy w sieci majg sporo zalet — mozna bez wychodzenia z domu odwiedzi¢ wie-

le sklepow i za jednym zamachem kupic produkty z wielu réznych kategorii. Po
wybraniu produktéw wystarczy zrobi¢ przelew i czeka¢ na kuriera lub listonosza,
ktory dostarczy zakupy bezposrednio do domu. Jednak w przypadku zakupéw in-
ternetowych sporo jest putapek. Przede wszystkim, nie zawsze mamy pewnos¢, czy sklep,
ktory widzimy na stronie internetowej, w rzeczywistosci istnieje, ani czy sprzedawca na por-
talu aukcyjnym na pewno jest uczciwy. Zanim wiec cokolwiek kupimy, warto sprawdzi¢ cho-
ciazby opinie o danym sklepie czy sprzedajacym oraz jego historie — od jak dawna dziata

i czy wszyscy jego klienci sg zadowoleni z zakupow. Warto dmuchac na zimne — zbyt wie-
le 0s6b nie otrzymuje zakupow, za ktére zapfacity lub w przesytkach znajdujg zapakowane
zupetnie bezwartosciowe przedmioty.

tak naprawde kosztowal
przed promocja. Zwykle prze-
kres$lona cena, ktora znajdu-
je sie obok nowej, "okazyjnej",
jest przed Swietami sztucznie
zawyzana. Produkty w pro-
mocji moga wiec kosztowaé
niemal tyle samo, ile przed
promocja.
Robiac przedswiateczne za-
kupy bardzo czesto przesa-
dzamy tez z nadmiarem, co
dotyczy zaréwno zakupow
spozywczych, jak i wszyst-
kich innych.
Boze

Naro-
dzenie trwa
zaledwie trzy
dni, a wiele
0s6b robi zapa-
sy tak duze, ze
wydawaé by sie mogto, ze
przez nastepny miesiac wszyst-
kie sklepy beda zamkniete.
Inna kwestia, ze z okazji Swiat
wiele osob pozwala sobie na
zakup produktéw, ktore dla
nich sg towarami luksusowy-
mi i na co dzien nie sa kupo-
wane. Przed $wietami mozna
chociaz na chwile przestac¢
oszczedzaé i kupowac nie tyl-
ko produkty pierwszej po-
trzeby. Ale nie oznacza to, ze
mamy robi¢ zakupy bez ogra-
niczeh — im wiecej kupimy,

tym wigksze prawdopodo-
bienstwo, ze czes¢ z tych pro-
duktéw zywnoSciowych po
prostu sie zmarnuje lub bedzie
leze¢ do czasu, gdy skonczy im
sie termin wazno$ci.

Nie zawsze towar
moina zwrdcic

W szale swiatecznych zaku-
poéw kupujemy wiele rzeczy,
ktore w rzeczywistoSci nie sa
nam potrzebne. Czasem sg
to nietrafione prezenty, cza-
sem jakie$ elementy wyposa-
zenia domowego. Wiele os6b
po $wietach proébuje te to-
wary oddaé, co nie zawsze
jest proste. Warto wiedzieé, ze
zwrot towaru, ktéry nie ma
zadnych wad ani usterek, a je-
dynie przestal nam si¢ podo-
baé, zalezy tylko od dobrej
woli sprzedawcy. Zanim wiec
co$ kupimy, warto sprawdzi¢
bezposrednio w sklepie, czy
zakupy bedzie mozna zwrdcic.
Odstepstwem od tej reguly sa
zakupy robione na odleglos¢
lub poza siedziba firmy. Jesli
kupujemy co$ w sklepach in-
ternetowych, towar mozna
zwroci¢ bez podawania przy-
czyny. Podobnie jest w przy-
padku sprzedazy bezposred-
niej w domu klienta. Jesli
kupimy kosmetyki lub sprzet
gospodarstwa domowego
w naszym domu u przedsta-
wiciela konkretnej firmy, mo-
zemy odstapi¢ od umowy bez
podawania przyczyny.

Gwiazdka na kredyt?
Nie warto
Juz od co najmniej kilku ty-
godni reklamy w mediach
przedstawiaja oferty kredytow
i pozyczek "na $wieta". Ich
przekaz jest jednoznaczny:
jesli nie masz pieniedzy na
urzadzenie wystawnych swiat
czy kupienie dla rodziny wy-
marzonych prezentow, pie-
nigdze dostaniesz u nas. Przed
Swietami do ataku na poten-
cjalnych klientéw przystapi-
ly niemal wszystkie banki
oraz firmy oferujace pozyczki
chwiléowki. Reklamy sa bar-
dzo zachecajace, przedsta-
wiaja najczesmej wyldeahzo—
wana wizje svma;c imponuja-
cych rozmiaréw choinke z no-
woczesnymi ozdobami, mné-
stwo prezentow, suto zasta-
wiony stét pelen najrézniej-
szych smakolykow. Nic dziw-
nego, ze sporo osob, chcac
zrealizowa¢ swoje marzenia,
daje sie zlapa¢ na ten rekla-
mowy przekaz i bierze po-
zyczke na Swieta. Zwykle nie
sa to wielkie kwoty — naj-

www.gazetaolsztynska.pl

SWIAT F

swigtecznych..
zakupow

czesciej kilkaset lub kilka ty-
siecy zlotych. Jednak te pie-
nigdze bardzo szybko sie roz-
chodza, a plan splaty rat zos-
taje na kolejne kilka miesiecy
czy nawet lat. Co wiecej — od-
dajemy sporo wigcej niz wy-
dajemy na $wiateczne przy-
jemnosci.

Swieta ming,
raty pozostang

Zanim zdecydujemy sie¢ na
przed$wiateczna pozyczke,
warto zna¢ pulapki, jakie czy-
haja nas przy tego rodzaju
kredytach. Szybkie pozyczki,
najczeSciej nawet na dowod,
zwykle sa duzo wyzej opro-
centowane niz te kredyty, kto-
rych przyznanie jest uzalez-
nione od wnikliwego prze-
analizowania zdolnosci kre-
dytowej kazdego klienta. Tu-
taj nie ma si¢ co dziwi¢ —
bank wiecej ryzykuje, wiec
wiecej sobie liczy za ushluge.
Klienci, biorac taka pozyczke,
zwykle nie zastanawiajg sie
nad oprocentowaniem. Chca
mie¢ pieniadze jak najszybciej
na koncie.

Pozyczki i kredyty na $wigta
bierze coraz wiecej osoéb.
W mysl starej polskiej zasady
"zastaw sie a postaw”, kupu-
jemy duzo, wydajemy wiecej
niz mamy i wpedzamy sie
w zadluzenie, ktore trzeba
bedzie dtugo splacaé. A szczy-
tem bezsensu jest branie kre-
dytu, ktoérego okres splaty po-
trwa dluzej niz do kolejnych
Swiat za rok. Za kilka miesie-
cy zapomnimy o choince
i gwiazdkowych prezentach,
a kredyt do splacenia pozo-
stanie.

Zanim skusimy si¢ na oferte
banku lub firmy pozyczko-
wej, warto sie zastanowic, czy
te pieniadze sa nam rzeczy-
wiScie potrzebne. Czasem sa
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sytuacje bez wyjscia —
np. wyplata bedzie dopiero po
Swietach lub wypadna jakies
nieprzewidziane wydatki, kt6-
re nie pozwalaja dopiaé bu-
dzetu. Jednak w wielu przy-
padkach, cho¢ sta¢ nas na
urzadzenie $wiat, zapozycza-
my sieg, by byly one jak naj-
bardziej wystawne. A po co?
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NANSOVV

Swieta nie sa na pokaz, tylko
dla nas i dla rodziny. O wiele
wazniejsza niz bogaty stol,
modne ozdoby choinkowe czy
drogie prezenty, jest rodzinna
atmosfera i wspdlne chwile,
gdy nie trzeba sie nigdzie
spieszy¢. A tego nie kupimy
aEi za gotowke, ani na raty.
abc
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Jak rozwigzywac codzienne konflikty? Niemal zawsze sprawdza sie
spokojna, rzeczowa rozmowa, w ktorej obie strony dajg stronie przeciwnej
mozliwos¢ wypowiedzenia swoich racji. Taka forma sprawdza sie nie tylko

w relacjach interpersonalnych, ale tez w szerszym kontekscie.
Niestety, dialog spoteczny to co$, czego nadal musimy sie uczyc.

~Rozwi] dialoga spolecznego
w rzemiosle Warmii i Mazar”
Okres realizach projekin: 10824013 v - 3004 2115 r.

Projekt realizowany jest przez Warmifisko -Mazursks Izbe Rzemioda i Przedsighior-
czodcl w Olaztyni e w partner stwie 2 Warnifisko-Mazuraq Klinika Bimesu. Diadog spolecany
to bez watpienia bardzo wamny element prawidliowo funkejonujacego pafistwa o modelu
wolnormbkovnan. Miestety w przypadiu Polsld poziom dialogu spolecanego jest nadal niski
w pordwmaniu z krajand stare] Undi”, awszczepdlnodad 2 b af amd shandynavesldmi. Mataks
sytuacie ma wphay wiel e comnikdw, a do najwaomiejazech nalesy zaliczpd nisld poz o wiedzy:
o dialogu, jak réwies brak umisjetnodal jego prowadzenia przez czlonkdw or panizacji part-
neradch, Wonmik przepr owadzomech badath w rolu 2000 przez Instytut Sprav Publicanpch
dla Ministeratwa Pracy i Politydd Spoleczne], wazypscy pytand byli zpodni co do tepo, e kom-
petencie uczesmikiw DDialopy Spolecamepn maja Zasadnicze maczenie. Respondenci tyli
rémvniez Zpodni, Ze wiedza na temat dialopn spolecznepo jest nievnstarczajaca, jako com-
nik wphawvajacy na sukces wapdIpracy podizedili rdvwniez rolg miglldch wrdejetnoda,
A w azczepdlnodcl umiejstnodal sluchania, otwartodd na odmdenne pog ady, komrnik aty-
whiodd, asertiavnodd, umiejetnodd nepod acjl. Wichodzae naprzeciw problematyce zwiazane]
z niedostatldem wiedzy 1 umdejgtnodel w zalaesie prowadzenia dialopu spolecamepo zostal
przygotowany projekt, kidry poprzez realizacje zalozomych celdw pravenmi sie do rozwoju
kompetencil w zakresie prowadzenia dialopu spolecmepgo wirdd czlonkdw mrzeszonych
w rzeriode wojeveddztw aw annifidko-mazursldego.

Konta Kt o Tiimia Projeldn:
Warmdhisko -Mlamiska Izba Rzemdosia § Przedsichiorczoiod
T0-028 Olaztyn, vl Prostash,
tel 58527 41 88 w. 12
faze B0 52T 5045,
e-mail: biurofgizbarzerm olsztyn.pl
varv izbarzern olsztynpl
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SPOtECZENSTWO

/

potrzebny
spofeczenstwu

ialog spoleczny to
nic innego, jak ca-
loksztalt relacji po-
miedzy pracowni-

kami (a konkretnie zwigzka-
mi zawodowymi), organiza-
cjami zrzeszajacymi praco-
dawcow, a czasem takze or-
ganizacjami rzadowymi.
Zwykle miedzy tymi trzema
ogniwami nie ma zgody,
a zdarza sie tez, ze bardzo
mocno zgrzyta i iskrzy. Kazdy
jest zainteresowany ochrong
wlasnych intereséw, nieko-
niecznie dbajac przy tym
o dobro innych. Spory sa na
porzadku dziennym, jednak
najczesSciej zadna strona kon-
fliktu nie ma umiejetnoSci
pokojowego rozwigzywania
wszelkich drazliwych kwestii.
Dialog spoleczny jest po to, by
wszystkie jego strony mialy
mozliwoé¢ dojécia do zado-
walajacego porozumienia.
Wiaze sie to, oczywiscie,
z pewnymi kompromisami
i ustepstwami, na ktore
uczestnicy dialogu niezbyt
chetnie sie godza. Sa one jed-
nak konieczne i niezbedne
do osiagnigcia porozumienia.
Lepiej przeciez pdj$¢ na pew-
ne ustepstwa niz stale trwaé
w konflikcie.

Nie umiemy

ze sobg rozmawiac

W polskim spoleczenstwie
nie tylko wiedza na temat
dialogu spolecznego jest nie-
wystarczajaca. Brakuje tez
kompetencji miekkich, ktore
w duzym stopniu majg wplyw
na sukces nie tylko w tej, ale
tez w wielu innych dziedzi-
nach zycia. Do umiejetnie
prowadzonego dialogu po-
trzebne sa wewnetrzne pre-
dyspozycje lub umiejetnosci,
ktére mozna w sobie wytre-
nowac: umiejetno$é stuchania
ze zrozumieniem, empatia,

REKLAMA ------

otwartoé¢ na zdanie innych,
tolerancja odmiennych po-
gladéw, komunikatywno$é
iasertywno$¢. Bardzo wazne
s tez umiejetnosci negocja-
cyjne — czasami konieczne
jest bowiem znalezienie zlo-
tego $rodka dla kompletnie
przeciwstawnych pogladéw
i postaw.

Sztuka negocjacji

do opanowania

To ostatnie jest niezwykle
wazne, jednak nie kazdy rodzi
sie negocjatorem. Natomiast
mozna si¢ tego nauczy¢ - sztu-
ki negocjacji i perswazji ucza,
na wielu szkoleniach, z kto-
rych chetnie korzystaja przed-
stawiciele wielu zawodow, po-
litycy, osoby na kierowniczych
stanowiskach, ktore na co
dzienh musza sobie radzic¢
w sieci sporéw i konfliktow
zar6wno wewnatrz swojej or-
ganizacji, jak i w relacjach
z klientami, kontrahentami
czy przedstawicielami wladz.

Zaczynamy doceniac

dialog spoteczny

O dialogu spolecznym nie-
wiele wiemy i nie potrafimy
umiejetnie go prowadzié, jed-
nak nic straconego. Mozna
nauczy¢ sie rozmawiac z dru-
gim czlowiekiem na poziomie
osobistym, mozna wiec takze
na poziomie spolecznym.
W ostatnich latach powstaje
coraz wiecej projektow szko-
leniowych i kurséw, ktérych
zadaniem jest podnoszenie
wiedzy i kompetencji uczest-
nikow dialogu spotecznego.
Korzystaja z nich przedsta-
wiciele wszystkich stron tego
dialogu, jest wiec szansa, ze
juz w niedalekiej przyszloSci
rozmowy, osiaganie kompro-
misu i dazenie do wspolnych
celow stang sie realne.
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KtoS widziat

przynosi duzo pieniedzy.
Groch zapewnial pomy$Inos¢,
bo maly Jezus réwniez mial
leze¢ na grochowinie.

Pierwszego dnia $wiat roz-
poczynaly sie tzw. dwu-
nastki. Jak twierdzili starzy
Warmiacy, w tych dniach

tego, ze uwazany byl on za
opiekuna koni. Owies sta-
wiano na stopniach oltarza
lub na posadzce
przed oltarzem,
aby zostal po-
$wiecony. Mialo
to wykorzenié
Zwyczaj rzucania

owsem na
przechodza-
cego przez
kosSciol ka-

w najblizszej okolicy dzialo si¢
co$ niezwyktego. Raptem od-
bywaly sie jakie§ nagonki
i osobliwe sceny. Kto$ widzial

jezdica bez giowy,

V4 n V 4 .« sz
jezdzca bez glowy, slyszano plana, co sym-
ktos Siyszai szcze ka n Ie psow szczekanie ps6w ze strony, bolizowalo uka-
gdzie nie bylo zabudowan mienowanie §w.
islychac bylo wystrzaly, cho-  Szczepana.

ciaz nikt nie polowal.

Warminskie, jak i mazurskie, barwne zwyczaje okoto-
Swigteczne poszly juz raczej w zapomnienie. Przez wieki
pielegnowata je ludnos¢ naptywowa, gtéwnie z polskiego
Mazowsza. Dzi$ warto do nich powracac, bo oprocz
niewatpliwych waloréw etnograficznych niosg ze sobg
wazny dla nas element tozsamosci.

Drugiego dnia \
Swiat Bozego |
Narodzenia potu-
dniowi Warmiacy od-
wiedzali swoich krew-
nych. Pozdrawiali sie
wowcezas: ,Boze, daj
Wama szczeScie na te
luroczyste $wieta, co-
bysta w szczesciu i zdro-

ziu drugich doczekali!”. Do-
mownicy za$
odpowiadali:
,BOg wam za-
plaé! Zitajcie lu
naju!”. Wieczor
26 grudnia nazywano
szczodrym. Wow-
F czas to sluzba
sktadata gospoda-
rzom  zyczenia,
za co otrzymy-
wala poczestu-
nek i podarunki.

Drugiego dnia $wiat, na
Swietego Szczepana,
wierni przynosili do koSciotow
warminskich owies. A to dla-

N

o Swietach
Bozego Na-
rodzenia na
Mazurach

szczegbélne domo-

stwa. Zespol taki skladal

si¢ z wielu os6b przebra-

nych za zwierzeta. Byla

koza, bocian oraz nie-

dzwiedz. Poza nimi baba

zbierajaca datki, gra-

\  jek, kominiarz, a cza-

\ sem ,Zyd" lub ,,Cy-

- gan". Ze-

spot taki

 nosil na-

| zwe ro-

gale od

: piernikow

; wypiekanych

na $wieta, ktory-

mi najczesciej obdarzano
kolednikow.

2 dnia, na dzien $wie-

; tego Jana, na Warmii
$wiecono, poza winem, row-
niez piwo i wode. Wierni wi-
nem dzielili sie réwniez w ko-
Sciolach. Blogoslawienie go
oraz rozdawanie go wiernym
odbywalo si¢ po mszach $wie-
tych. Zakrystian wypowiadal
przy tym slowa: ,Pijcie z mi-
loéci do $w. Jana”. Modlono
sie wowczas o to, aby nikt
nie zostat otruty, a takze prze-
ciwko czarom. Poswieconym
winem czestowano pielgrzy-
mow, zolnierzy oraz pito go na
Nowy Rok.

‘Arigilia na Warmii roz-
poczynala okres nazy-
wany godami. Byl to dzien
poprzedzajacy tzw. dwunast-
ki, czyli dwanaécie dni do
Swieta Trzech Kroli. Czyn-
noScia rytualna byt tutaj zwy-
czaj oprozniania pieca z po-
piotu, ktéry byt dodawany
do pokarmu dla bydla. Mial
on usuwac robactwo u zwie-
rzat.

Warmiﬁska pasterka byla
odprawiana o poéinocy
tylko w miastach. Na wsiach
ludzie przychodzili na pa-
sterke w pierwszy dzien $wiat
o godzinie piatej rano. W wy-
pelnionym po brzegi koscie-
le, przy blasku $wiec $piewa-
no koledy, ktore podziwiali
nawet Niemcy i chwalili ich
niezréwnany urok.

Zwyczaj stawiania choinki
na Warmii pojawil sie
okolo 1820 roku. Wcezesniej
stawiano w kacie snopek zbo-
za, a niekiedy nawet cztery
w kazdym rogu izby. Na sto-
le stawiano stroik z kilku ga-
lazek $wierku, ktore wtykano
do jablka. W miejskich ratu-
szach podczas Wigilii orkies-
tra grala koledy.

Na Mazurach wielka, uro-
czystoScig byla jutrznia
na gody, czyli pora
przed wschodem ..
slonica. Podczas %
jutrzni odgrywano
sceny zwigzane z na-
rodzeniem Chrystusa.
Zwyczaj ten mial bardzo
dluga tradycje i na Mazury
trafil z jaselek rozpowszech-
nionych przez franciszkanow
na przetomie XV i XVI wieku.
Pierwotnie bylo to misterium
religijne, ktore w XVIII wie-
ku przeksztalcilo sie w teatr
ludowy. Wspomniana,
jutrznie organizowat
pastor lub nauczy-
ciel wiejski. 4
Zwyczajtenbyl =
typowo polski i wy-
stepowal na terenach
zamieszkalych przez
ludnos$é polskiego
pochodzenia. Wla-
dze niemieckie usilnie dazyly
jednak do wyeliminowania tej
tradycji z zycia Mazurow.
W okresie nasilonej germani-
zacji, pod koniec XIX wieku,
jutrznia znikla z kociolow.

dzien Bozego Narodze-
nia na Warmii na obiad
podawano potrawe z grochu.

Czgsto byl
to bialy
groch poda-
wany z wedzonym boczkiem.
Niekiedy réwniez dodawano
kielbase. W okolicach Reszla
wierzono, ze groch przynosi
zawsze co$ dobrego, w okoli-
cach Braniewa natomiast - ze

wedrowali ko-
lednicy, odwie-

_ grudnia, dzien $wie-
" dzajac  po- 28

tych Mlodziankow, ob-
@ chodzono réwniez na
& Warmii. W okolicach
Olsztyna przebrane osoby
wecielaly sie w Boza Rodzine
i odwiedzaly dom po domu.
Kobieta ,grajaca” Maryje
trzymala na rekach lalke
badz zywe dziecko i skarzyla
sie razem ze Swietym Jozefem
na swoj los. Prosili oni o maly
podarunek i wsparcie, aby
rodzina w godziwych warun-
kach mogla spedzi¢ najblizsze
dni. W chwile po nich poja-
wialy sie postacie z mieczami
w rekach symbolizujace
. zolnierzy  oraz
o Heroda, chca-
” cych zgladzié¢
nowo narodzone-
go Jezusa.

Oprac. Wojciech Kosiewicz
na podstawie: Jan Chlosta,
Doroczne zwyczaje i obrzedy na Warmii,
Olsztyn 2009 oraz Warmiacy i Mazurzy.
Zycie codzienne ludnosci wiejskiej

w I polowie XIX wieku, pod red.
Bogumila Kuzniewskiego, Olsztynek 2002.

Juz za tydzienh w miesieczniku ,,Nasz Dom”

Swigteczne aranzacje,
czyli jak stworzy¢ w domu bozonarodzeniowy nastroj



